Inga Verbiejité

Kaip ugdyti vaiko paklusnuma?

,Daznai isgirstu pasisakymus, kad anksciau vaikai

buvo kitokie. KeiGiasi ne vaikai—kinta visuomené,
vertybés.”—teigia psichologé Inga Verbiejute. Verta susi-
mastyti, ar pagrindinés aukléjimo bédos Siuolaikineje
visuomenéje neslypi zodzio paklusnumas suvokime.

Pakiusnumas-kas tai?

Zodis klusnumas kiles i ZodZio klausytis. Lotyny,
hebraju, graiky kalbose Zodis paklusti turi ta pacia
Saknj kaip Zodziai girdéti, iSgirsti. Tiesioginé Sio
ZodZio prasmeé- pasiruoSimas klausyti kito Zmogaus
iSreiksto noro ir vykdyti ji.

Vaiky aukléjimo kontekste ZodzZius klusnumas
ir klausymas tenka girdéti skambant skirtingai.
Paklusnumas daznai asocijuojasi su grésme, baime
ir apribojimais. Klausymasis remiasi bendradarbia-
vimo, sutarimo principais, lygiavertiSkumu.

Pries 15-20 mety Seimoje buvusi paklusnumo
samprata §iandien nebejmanoma, nes vaikai jgavo
laisvés, teisiy, erdvés kalbéti apie savo norus. Tévai
daZnai pasimete, nes jy paciy tévy naudoti (dazZnai
autoritariniai) aukléjimo metodai nebetinka, o
nauji aukléjimo budai dar neatrasti ar neiSmokti.

Dazniausiai aukléjimo klausimai imami spresti
iskilus nebevaldomoms problemoms. Patariama:
nelaukite, atidédami sprendimgq ateiciai ar pati-
kédami likimui (litdna, bet tai gana mégstama

Tévai daznai pasimete, nes jy paciy tévy
naudoti aukléjimo metodai nebetinka, o nauji
aukléjimo budai dar neatrasti ar neiSmokti

pozicija: ,iSaugs, ,praeis* ir pan.). Kuo ankséiau
mokykités suvokti tai, kas vyksta su vaiku, paste-
bekite jo poreikius, raskite budy juos iSpildyti
anksciau, nei jis tai padarys nepriimtinais budais.

Kadavaikas pats iSmoksta vertinti savo elgesi kaip
gerq-blogqg? Kodeél jis, nors ir suprasdamas, kad blogai
elgiasi, kartoja nepriimting elgesi?

Vaikai nuo pat gimimo stebi, analizuoja
aplinka ir mokosi per aplinkiniy reakcijas: ,Jei
mama nusisypsojo, kai as plojau rankomis, vadinasi,
tai-geras veiksmas*. Gana greit formuojasi suvoki-
mas, koks elgesys yra laukiamas ir skatinamas, o
koks - nepriimtinas ir baudziamas. jei viskas taip
paprasta-kodél vaikai blogai elgiasi, nepaisant aplin-
kiniy rodomo nepritarimo?

Pavyzdys. Pas tévus atéjo svediy, visi géré kava, kalbéjosi. 3
mety Gabrielé ima tampyti uzuolaidas. Mamos grimojimai
padeda labai trumpai, po keliy minudiy uZuolaida vél tampoma.
Pakeltu balso tonu jsitraukia tétis, kol galiausiai viskas baigiasi
ataromis. Gabrielé jau moka saugoti daiktus, mato, kaip mama
rpinasi namais, ir uzuolaidy niekada neliesdavo. Pirmas
mamos pagrumojimas buvo akivaizdus Zenklas, kad uzuolaidy
tampymas nepageidautinas. Kodél blogas elgesys tesiamas?

Svarbu atskirti du momentus: veiksma ir motyva.
Tam tikru momentu vaiko mintyse gimé mintis:
Dabar tampysiu uZuolaidq, bet pries tai kilo
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poreikis, kuris pasireiské butent neleistinu veiksmu.
Nepaklusdamivaikai daznai siekia démesio, patvir-
tinimo, nuraminimo. Pats pirminis poreikisvaikui
daZnai nepazistamas, ir jis tikrai nezino, kodél

taip elgiasi. Svarbu pazymeéti, kad daznai pirminiai
vaiko poreikiai nepazjstami ir tévams. Daznai jie
tokj elgesi (kaip uzZuolaidy tampymas) vertina kaip
Siekj juos suerzinti, kuris sukelia pyktj, bejégiskuma
ir pirminij vaiko nora (uztikrinti, kad jis svarbus ir
reikSmingas) iSpildyti tampa dar sunkiau. Gabrielé
sieké uzimty tévy démesio netinkamu badu (kel-
dama jy pyktj). Ir pasieké—gavo ne tik tévy, bet visy
patalpoje buvusiy Zmoniy démesi.

Kokie aukléjimo metodai yra tinkamiausi, ugdant
paklusnumaq?

Ar tévai tikrai renkasi aukléjimo stiliy? Elgiuosi
taip, kaip su manimi elgesi; Tvarka turi buti, kitaip ant
galvos uZlips,—tokie tévy atsakymai apie aukléjimo
stiliy turi mazai samoningumo. Masy tévy pavyz-
dys svarbus ir daZnai nesusimastydami perimame
ju elgesio modelius: Mane taip aukiéjo, as Saunus
uZaugau, todeél apie jokius kitus buidus net nekalbékit.
Atsiranda dar daugiau béduy, kai ir té¢io ir mamos
naudotini metodai labai skiriasi, - §iuo atveju auklé-
jimo procesas tampa tikru kovos lauku.

Galima isskirti du aukléjimo stilius: autoritaring,
kai siekiama jtvirtinti paklusnuma, ir § bendradarbia-
vimq nukreiptq aukléjimgq, kai skatinamas klausymasis.
Paklusnumg palaiko bausmés, gasdinimai, klausymgsi
ir bendradarbiavimg iSugdyti prireikia karybiskumo,
pasitelkiant tokius metodus kaip pastiprinimai, apri-
bojimai, loginiy pasekmiy naudojimas.

Kafp islaikyti ramybe ir susitarti su vaiku nepakeliant
balso?

Kareiskia pakeltas balso tonas ar kumséio trenki-
mas j stala? Deja, tik pykti ir bejégiskuma. Siekiant
ibauginti ir paklusti, galbut §is budas pasieks savo
tiksla. Rasti bendra kalba su vaiku, deja, jis nepadés.
Susivaldyti gali padéti:

o aiSkus suvokimas, kas ir kodel vyksta;
o taisykliy aiSkumas (su vaiku nusistatykite, kas yra

blogas elgesys ir kas uZ tai laukia);

o savojausmy jsisamoninimas (mintyse pripaZinkite:

as dabar toks isiutes ir taip bejégiskai jauciuosi);

o atsitraukimas (jei negalite valdytis, trumpam pabé-

kite-1i kita kambarj, nukreipkite savo mintis kitur);

o buvimas viename akiy lygyje kalbantis su vaiku.

Ar tikrai jmanoma i§siversti be hausmiy, norint
pasiekti, kad vaikas klausyty?

Zodj bausme verta keisti Zodziu pasekmé. Pries
bausdami, kiekviena syki saves paklauskime: Ko as
tuo siekiu? Jei tikslas-kad vaikas bijotuy, pasijusty
paZemintas, - puikiai tiks dirZas. [ klausima: Ko
siekiu? beveikvisi tévai atsako: Kad vaikas suprasty
ir pasimokyty. Tévai nori matyti vaika laiminga, taigi
musSdami meluoja patys sau. Supratima atnesavidi-
nis pasekmiy patyrimas. Zinoma, ne visas pasekmes
vaikams galime leisti patirti, todél prisireikia ir
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draudimy. Mokantis naujy aukléjimo metody, buti-
nas karybiskumas, kantrybé ir sistemiskumas. Vieni
daZniausiai minimy bendradarbiavima tarp tévy ir
vaiky skatinantys budaiyra: padrgsinimai, pastipri-

neissimiegojes, greit pavargsta. Turéty buti
aiskus dienos rezimas, ypac kélimosi laikas, ir
tvirta tévy valia—negailéti mieguisto vaiko, nes jis
pats pasirenka Sia pasekme.

nimai, apribojimai bei loginés pasekmés.

Pavyzdys. 4 mety Lukas turi problemy su miegu. Vakarais
namuose kildavo skandalai-liepiant eiti miegoti Lukas verk-
davo, kandZiodavosi, uzsimanydavo piesti, valgyti. Tévai
bandydavo elgtis grieztai, bet, matydami verkiantj vaikg, vis
daZniau pasijusdavo esantys prasti tévai.

Kaz’p Siuo atveju panaudoti anksciau paminétus
metodus?
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Galima koncentruotis i padrasinimus: pagirti Luka,
vos pamacius tinkama elgesi, susijusi su miegu.

Galima remtis pastiprinimy metodu: sudaryti
tam tikra veiksmuy plana, susijusj su miegu, uz
kurio vykdyma Lukas sulaukty kazko malonaus.
Pvz., uz surinktus pliusus per ménesj galima:

« nusipirkti Zurnala (30 +);

- vaziuoti j idvyka (25 +);

K aip isgyventi, tai, kq jaucia vaikas?

Mes kalbame su vaikais kaip su maZais, bet reika-
laujame is jy kaip is dideliy. Sis pozitris turi keistis:
santykyje reikia atrasti daugiau lygiavertiSkumo, o
reikalavimus atrinkti ir pritaikyti konkrecioms situ-
acijoms. Kiekvienas turime vaika savo viduje, kuris
kartais irgi reikalauja démesio netinkamais badais,
kartais imasi nereikalingy jégos Zaidimuy, vien tik
norédamas jrodyti savo reikSminguma. Taigi ne
tokie mes ir skirtingi. Tereikia stabteléti ir atidziau

isiklausyti i tai, kas vyksta su mumis ir masy vaikais.
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