Jkvepianciy sakiniy rinkinys Mokytojams
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Mokytojau!
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Mokytojai,

JUsy ZodZiai kartais yra svarbiausias ugdymo jrankis. ZodZiai, kuriuos tariate
mokiniams ir sau sunkiose situacijose, yra nepaprastai svarbus. Kartais ty zodziy,
kuriuos esame jprate naudoti, nepakanka. Apklausus daugiau nei 100 pedagogy ir
pagalbos mokiniui specialisty buvo sudarytas jkvepianciy ir drgsinanciy sakiniy
mokiniui ir sau rinkinys. KvieCiame naudotis!

Kalbant su mokiniais svarbu:

® neneigti mokinio jausmy, minciy, jsitikinimuy;
¢ kalbéti asmeniskai, naudoti ZodZius ,,as”, ,man”, ,mes”;
e skatinti kalbéti patj mokinj;

e kalbéti nuosirdziai.

* pajuokauti (bet tg daryti reikia labai atsargiai).

Drasinimas — jrankis, padedantis kurti rysj su vaiku ir
didinantis vaiko motyvacijg tam tikrai veiklai.



K3 sakote mokiniui, kai jam nepavyksta pateikti seékmingo

atsakymo?

Nesékmeés patyrimas gyvenime yra neiSvengiamas. Visgi, nereikia skubéti raminti
suklydusio ar nuleisti juokais itin didelj suklydélio nerima. Atsizvelkite j bendravimo su
vaiku istorijg ir bent kartg kiekvienam vaikui suklydus pasakykite padrasinancia fraze.

e ACiU uz atsakyma. Dékoju, kad bandei, tave iSgirdau. Manau, mastai originaliai, taciau $j kartg pritrako
konkretumo.

e Pasakei dar tik dalj galimy varianty. Kartu paieskokime teisingo dar karta.

e Kazka gero visada galima rasti net ir blogame atsakyme.

e DZiaugiuosi, kad esi drasus ir atsakingji, bet Sjkart atsakymas ne toks.

e Neskubék. Pabandyk dar karta. Nedaug truksta.

* Nieko tokio, mes Cia ir susirinkome, kad iSmoktume.

» Zinai, $iandien tu puikiai dirbai,o atlikdamas $ig uzduotj tu buvai toks susikaupes, taip stengeisi - puiku!
Gyvenime tu daug pasieksi.

e Pagalvok, koks dar galéty buti atsakymas.

K3 sakote pakviestam atsiskaityti mokiniui, kai matote jo
didelj nerimg?

Pamatyti nerimg gana paprasta — apie jj signalizuoja masy klinas: prakaituoja delnai, dreba rankos,
raudonuoja veidas, uzsikerta balsas, jsitempia raumenys. Kai kurie vaikai nerimavima transliuoja
padidéjusiu judrumu, kikenimu. DaZniausiai jiems patariame nurimti, susikaupti. Dragsinant svarbu
parodyti, kad matome vaiko savijauty, ir atsizvelgiant j aplinkybes pasidlyti pagalba.

e AS matau, kad Tu nerimauji. Tikiu, kad gali nurimti ir susikaupes testi darba.

e Kai buvau maza, mégau filmuka apie tai, kaip drambliukas noréjo pamatyti vaivorykste. Todél noriu ir tau
pasakyti "Drasiau".

e Pasakau ka nors juokingo, kad atsipalaiduoty.

e LeidZiu pasirinkti bet kurig vieta klaséje, kurioje jis jauciasi gerai ir atsiskaityti (pvz., deklamuoti).

e Jei labai didelis nerimas, galima pasakyti puse ZodZio ir pabaiga palikti pasakyti vaikui - vis vien jis i$ dalies
atsako ir tokiu badu nepatiria visisko nusivylimo

e Giliai jkvépk kartu su manim tris kartus ir stipriai papurtyk rankas. Jauti, kad geriau?

e Man svarbu zinoti, ar tu supranti, o ne tave "suvartyti". Tiesiog kalbék.

e Zinau, kad labai stengiesi, ir manau, kad tau pavyks.

 Matau, kad nerimauji. Man taip pat taip bina, kai reikia kg nors pristatyti. Zinau, kad tu gali ir tau puikiai

pavyks

e Pasakau, kad ir a$ jaudinuosi, padarom atsipalaidavimo pratima.

e Pazitrek pro langa. Atsakinek kazkam uz lango.



K3 sakote mokiniui, kuriam iSvedéte neigiama pazymj?

Neigiamas paZymys pusmetyje ar metiniame vertinime yra gana retas dalykas — dauguma apklausoje
dalyvavusiy teigé neturéje tokios patirties. Visgi, kartais taip nutinka, ir dazniausiai tai signalizuoja apie
stipry aplinkos ir vaiko vidinj saves nuvertinima. Individualus padrasinimas tokiais atvejais ypatingais
svarbus.

Turi proga jrodyti, kad Cia tik nesusipratimas.

Rezultatui pasiekti iSnaudojai tik labai mazg savo galimybiy dalj. Pasitarkim, kaip gali padaryti gerokai daugiau.
Sj kartg yra bitent taip. Matau tavo pastangas, turi aibe puikiy savybiy. Tikiu, kad tau pavyks. Sidlau pagalba.
Gaudamas 2, tu gauni 20 % maksimalaus jvertinimo, panasiai, lyg iS viso torto bltum suvalges penktadalj.
Labai gaila, kad man nepavyko tave prikalbinti. Kg darysime kitg pusmet;j?

Turime pasistengti pagerinti Sig padét;j.

Esi puikus draugas klasiokams, bet turi sunkumy su skaiciais, gal paméginkim paprasyti jy pagalbos?

Niekas neprarasta — Siek tiek pastangy, ir rezultatg turésime teigiama.

Tikrai Zinau, kad pradési stengtis ir tau pavyks.

Esu tikra, kad rezultatas neatspindi tavo Ziniy ir jis neturéty bati toks.

K3 tau reiskia Sis pazymys?

K3 sakote mokiniui, kai jis pazeidzia mokinio elgesio

taisykles?

Labai nelengva motyvuoti save kurti santykius su Zmonémis, kurie elgiasi priesingai JUsy
pageidavimams. Kartais psichologai teigia, kad netinkamai elgiasi kazkada savo gyvenimo istorijoje labai
nudrasinti vaikai. Salia taisykliy priminimo ir pasekmiy taikymo (o gal pradZiai ir vietoj to) labai svarbu
atskirti vaikg nuo jo elgesio, rodyti jam pagarbg, nepriimti pazeidimy asmeniskai. Svarbu pokalbius su
vaiku organizuoti atskirai nuo kity vaiky. Papildomo laiko investicijos daznai atperka daug Zuvusiy nervy
Iasteliy tesiant kovas pamokose.

e Tu gali pasirinkti, kaip elgtis. Ir a$ tikiu, kad nuo Siol pasirinksi teisingai.

e Pagalvokim, kaip kitaip galéjai pasielgti?

e Turim pasikalbéti.

o AS tikiu, kad tu gailiesi, jog taip atsitiko.

e Tu toks jdomus vaikas,o tavo elgesys nedera tau.

o |eskokim prieZasties, kodél taip atsitiko

e Suprantu, kad kartais smagu lauzyti taisykles, bet jos apsaugo nuo anarchijos.

e Negi tai tu?

e Pasizirékime musy susitarimus. Kg galétum padaryti kitaip, kad pavykty Sig taisykle jgyvendinti,
nenusizengti?

e Tu esi geras. Tu turi gérj Sirdyje. Tau nereikia elgtis netinkamai.

e Zinau, kad gali elgtis kitaip!

e Kodél tau nepasisekée, kokios priezastys priverte taip pasielgti? (Uzrasau grazig jvykio pradzig ir prasau
parasyti tesinj. Pabaiga visada blna teigiama. Aptariame).

* Tavo elgesys skaudina ne tik kitus, bet ir tave patj. Noriu, kad tu uzaugtum doru Zzmogumi.

e Manau, kad dabar paaiskinsi, kodél taip pasielgei, nes labai noréciau tave suprasti.



K3 sakote mokiniui, kai jis viskam abejingas ir nereaguoja j

jokius Jusy kalbinimus?

Paklauskite saves, kas vyksta su Jumis, kai dedate pastangas, bet reikalai nesiklosto taip, kai
tikités. Ar turite lUkestj, kad vaikai visada privalo vykdyti Jisy nurodymus? Menas priimti vaiko
savijauta, kokia ji Siandien yra, gali atverti kelius poky¢iams. Tik nenuleiskite ranky —
abejingiesiems kaip niekam kitam reikalingas padrasinimas ir parodymas, kad jie mums rapi.

e Zinau, kad mane girdi. Gerbiu tavo pasirinkima, bet kai norési apie tai pasikalbéti...

e Tu blogai jautiesi? Gal galiu tau kuo nors padéti?

e I[r man blna dieny, kai baigiasi zodziai.

e Patark man, kaip tau padéti.

o Ar kazkas nutiko, ar blogai jautiesi? (Pritlpti prie vaiko, kalbéti jo lygmenyje ramiu tonu - gana efektyvus
metodas prakalbinti dauguma vaiky).

e Shall | text you?

e Matau, kad tau nesinori dabar kalbéti su manimi. PabUk su savimi, o kai norési prisijungti - esi laukiamas.
e Vadas kvie¢ia Zeme.

e Reikia leisti mokiniui ir tokiam pabti, nesikabinéti, kai jis to nenori.

e Turi du pasirinkimus: uzsinorék ir daryk norédamas (tada bus Zymiai lengviau ir paprasciau ir tau, ir man) arba
daryk nenorédamas (Sitas kelias sunkesnis, bet kg padarysi).

e Pasikalbésime véliau. Jeigu ne Siandien, tai rytoj tikrai.

e Sakau tai tyliai, lyg paslaptj, kad kai norés pasikalbéti, duoty Zenklg (pvz.: prieity ir pasakyty, jdéty j ranka
laiskelj, parasyty zZinute, nupiesty piesinelj, mirktelty akimi, nusisypsoty...).

K3 sakote mokiniui, kuris klaséje daznai atsiskyres ir vienisas?

Pastebéti lidnesnius ar vieniSus mokinius yra gana paprasta. Sunkiau atskirti savo atsakomybés
dalj uz jy savijautos gerinima ir nusprendus bati atsakingais rasti bady, kaip gi pagerinti jy
blsena. Kartais tam nereikia jokiy ypatingy Zygiy, draugysciy iniciavimo, psichologiniy
konsultacijy draugystés klausimais. VieniSas vaikas gali geriau pasijusti vien nuo Jisy siun¢iamo
signalo, kad jis matomas, svarbus. Net jei uzkalbinsite jj kartg per dvi savaites.

e Kaip gyveni?

e Pasillau buti mano pagalbininku.

e Parasyk man laiska.

e Matau, kad tu sunkiai randi bendrg kalbg su bendraklasiais. Kaip tu dél to jautiesi? Gal as tau galéciau kuo
pagelbéti?

e Tiesiog rodau Zenklus, kad jj matau. ISlaukiu akiy kontakto.

e Tu visada gali kreiptis j mane.

e EZiai mégsta vienatve, bet Ziemg jiems kartu Sil¢iau.

e Paklausiu, kodél toks lidnas (kai esame vieni).

e Pasirink su kuria grupele praleisime Sig pertrauka (kartu prie tos grupelés einu ir as, Zaidziu kartu, daznai po
keliy pabandymy mokinys papraso nebent palydéti).

e Pakalbinu, atrandu uz kg nors jj pagirti.



K3 sakote mokiniui, kuris gavo prasciausig jvertinimg klaséje ir

t3 zino?

Reitingavimas pagal mokymosi rezultatus yra daznas procesas, bet jj naudojant visada kyla rizika
skatinti tik iSorine motyvacijg. Prasciausiai besimokantys vaikai daznai Zino apie savo vieta
klaséje, mokykloje ir palaipsniui praranda viltj ir motyvacijg mokytis geriau. Nors ne visada bina
paprasta tai jgyvendinti, bet démesys ugdymo individualizavimui ir vaiko pasiekimy lyginimas tik
su to paties vaiko pasiekimais labai svarbus.

e AS Zinau, kad tu esu vertas aukstesnio jvertinimo.

e Tai - ne pasaulio pabaiga. Jei norési, stengsiesi, aplenksi Siandieninj save.
e Tai ivertinimas uz tai, kiek Zinai dabar. Tai nenusako, kas busi rytoj.

e Kas atsitiko?

e Kaip tau atrodo, ko pritriko: sekmeés ar darbo?

e Sunku, tai dar nereiskia- nejveikiama.

e Tu gali geriau (ir iskeliu w. Mokinys pakartoja: AS galiu geriau w).

e Net neabejoju, kad kitg kartg pasiseks geriau. Bana blogy dieny...

K3 sakote mokiniui, kuris turi specialiyjy mokymosi poreikiy ir

yra vertinamas bei ugdomas kitais metodais, nei
bendraklasiai?

Kartais mokytojai teigia, jog jiems pavyksta pritaikytas programas mokiniams taikyti “slapta”,
neatkreipiant visos klasés démesio. Kartais net gi kyla minciy, kad sumazinus likescius
(palengvinus programas) mokiniai su specialiaisiais ugdymosi poreikiais praranda motyvacija
mokytis. Taip gali nutikti, jei mokymasis orientuotas tik j pazymj. Tiesos sakymas, démesys vaiky
savijautai ir tikéjimas jy galiomis bei asmeninio tobuléjimo jZzvelgimas yra kertiniai dalykai,
padedantys vaikams integruotis ir iSlaikyti mokymosi motyvacija.

e Daryk tiek, kiek sugebi ir truputj daugiau. Tu juk gali.

e DZiaugiuosi, kad stengiesi atlikti tau skirtas uzduotis.

« Ziirék, $itaip gal tau bus lengviau? Kiekvienas turime savo biidy, kaip lengviau jsiminti informacija.

e Zinau, kad tau sunkiau sekasi kai kurie dalykai, bet tu gali taip pat sékmingai mokytis ir patirti mokymosi
sékme. Todel mes dirbsime truputi kitaip nei kiti mokiniai ir jgysi visas reikalingas Zinias.

e Turi savimi pasitiketi, as tau padésiu.

e Mes visi mokomeés savitais budais, noréciau tau pasidlyti ...

e Kaip tu jautiesi dél to, kad tau pateikiu kitokius uzdavinius?

e Visai nesvarbu, kokiais batais apsiavusi as jveiksiu kilometra. Taip ir tau - svarbiausia jveikti Sig temg, o budy
tam mes paieSkosime visokiausiy.



K3 sakote mokiniui, kuris gavo 9 ir yra labai nusivyles savo

jvertinimu?

Maziesiems perfekcionistams daznai norisi pasakyti, kad toks pazymys labai geras, kad néra ko jaudintis.
Vargu, ar iSsakydami savo nusivylimg jie laukia tokio patikinimo. Jy savijautos pastebéjimas, padrasinimas
ir iSklausymas gali sumazinti negatyvius jausmus arba padéti geriau suprasti, kas slypi uz tokio
“bambéjimo”.

e Noréciau taves isklausyti, pabandyti suprasti tavo nusivylima. Pasikalbékime apie tai!

e Pasilikome truputélj vietos tobuléti.

e Tu tikrai gali gauti 10, jvertink klaidas ir jy nekartok.

e Pazymys yra tik skaiCius. Visada smagu gauti kuo geresnj jvertinimg, taciau reikia stengtis ne tik dél gero
pazymio, bet ir Ziniy.

e Matau, kad esi nusivyles pazymiu. Maciau, kaip stengeisi, ruoseisi, puikiai dirbi - labai didZiuojuosi tavimi.
Tokiomis pastangomis gyvenime labai daug pasieksi, tuo as labai tikiu.

e Liepiu uzsiimti nosj ir neképuoti, - kuo ilgiau. Jkvépes pralinksméja, kad tikrai yra svarbiau Zinios , o ne
pazymys,- jis vienkartinis.

e Tu padarei viska, kg galéjai. Ir manau, kad ateityje virsysi savo galimybes.

e Kaip gerai, kad tu nusivylei! Vadinasi, dar yra kur tobuléti.

K3 sakote sau, kai nuovargis ir bejégiSkumas apima po sunkios
darbo dienos?

Galima daug ka sakyti, daryti ar kaip tik- nedaryti.. Svarbiausia pries tai pripaZinti savo savijautg —
jvardinti sau mintyse ar popieriuje, draugei ar katinui. Turite teise jaustis prastai, keiktis, riaumoti,
nusivilti ar graudintis. Pras¢iausiomis valandomis perkratykite savo vidiniy jsitikinimy skyrius —
tikétina, kad ten per daug sakiniy su ZzodZiais “privalau”, “turiu”, “visada”. Cia net nereikia atskiry
pavyzdziy, kg galima sau mintyse sakyti — puikiai tinka beveik viskas, kg patariame sakyti
palaikant mokinius (perzvelkite dar kartg!). Ir tokiy — vidiniy padrgsinimy sau — mes suauge

nusipelnome kasdien. Svarbu tik nepamirsti jy prisipildyti patiems ir pripildyti kolegas.

e Gali bati ir taip. Galés bati ir kitaip.

e Primenu sau dienas, kai grizdavau po darbo kaip ant sparny.

e Bet kiek as valios ir kantrybés turiu!

e AS susitvarkysiu, tik dabar Siek tiek pailsésiu ...

e Verciu kit lapa - kita diena bus geresné.

e Atsipalaiduok, dabar tu esi namie ir gali daryti tai, kas tau malonu.

e |r tai praeis.

e Sgmoningai suvokiu, kur investavau savo energijg j asmenybés ugdymga ir vaiky ateitj. Svarbiausia -kokybiskas
poilsis pries rytdiena.

e Reikia gerai atsipUsti ir nieko daugiau nebedaryti... Mano savijauta svarbiau, negu darbas. Rytoj busiu
pailséjusi.

e Apie problemas nekalbu, o stengiuosi veikti (imu teptuka j rankas, nors nemoku piesti, klausausi muzikos, einu
pasivaikscioti).

e Turiu iSmokti, kad tai tik darbas.

e AS esu tik Zmogus, nattralu, kad pavargstu.

e Nenesk atsakomybés uz visg pasaulj. Brangink ir saugok save. Pailsék.
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