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Pyktis — tai verdantis
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,Kas pyksta, tam ragai dygsta“, ,Jei pyksi, mamyte taves
nemylés*... Siais ir panasiais sakiniais daugelis tévy
reaguoja j savo mazyjy pykcio israiskas. Patys suaugu-
sieji daznai linke déti lygybés Zenklg tarp Zodziy piktas
Zmogqus ir blogas Zmogus. Kodel mazieji pyksta ir kaip
padeéti jiems suvaldyti pyktj, konsultuoja psichologe
Inga Verbiejuté.

PYKTIS —viena i§ emociju, kuri yra reikalinga musy
gyvenime, juo mes galime pasauliui pranesti apie
tai, kas mums nepatinka, parodyti, kad su mumis
elgiamasi neteisingai. Nepasitenkinimo jausmas
ryskéja jau apie antruosius gyvenimo metus — vaikas
pradeda nepaklusti, elgtis atzagariai. Nuo 12 méne-
siy vaikas verkia, atémus i3 jo mégstama daikta.
Ypatingas ,oZiavimosi* amzius prasideda 2-4 gyve-
nimo metais: ¢ia svarbu irodyti savo atskiruma,
autonomiskuma ir iSbandpyti tai, kas neleidziama.
Vaikas, iki Siol laikes save pagrindiniu asmeniu,
kuriam viskas galima, pradeda suprasti, kad ir
jamyra apribojimu. Ypatingas §is metas ir tévams,
kuriems iskyla nelengvas uzdavinys — kaip priimti §j
vaiko elgesj jo nesumenkinant, leidZiant jam patirti
kylanéius jausmus, bet nepatiriant nuostoliy ir
neraudonuojant pries aplinkinius.

Pirmosios vaiko patirtys konflikte tarp ,noriu“
ir ,galima* labai svarbios. Tévams svarbu perduoti
vaikui keleta tiesy: ,Net man pykstant tévy meilé
nedingsta“; ,Net nepatenkines visy poreikiy, as
galiu toliau gyventi® ir ,,Galima rasti kompromisuy*.
Kadangi vaikas Siame etape turi tapti savarankiskas,
nepatartina bausti — bausme sustiprins menkumo
jausma.

K aip ismokyti suvaldyti pyktj?

Pykéio ,uzdrausti” nereikia, bet svarbu Ziareti,
kad jo raiska buty tinkama - neiZeidzianti kity,
negadinanti daiktu ir nekenkianti vaiko sveikatai.

Pirmas Zingsnis - pripazinti ir atspindéti vaiko
pykti: ,Matau, tu labai pyksti“.

Véliau skatinkite iSreiksti pykti: ,Ateik, parodyk,
koks tavo pyktis: gali smarkiai, smarkiai suraukti
antakius®, ,Gali nueiti j kita kambarj ir Saukti (kai
néra tam salygu, puikiai pasitarnauja pagalvé: Sau-
kiant ja pridéjus prie veido aplinkiniams beveik
nieko nesigirdi)“, ,Paimk lapa ir parodyk, kaip
atrodo tavo pyktis“ (tegul lazta piestukai, plysta
popierius, jei vaikui to reikia). Skatinant piesti pykti,
vaikai daznai tai daro noriai, ir tai pavyksta labai
vaizdziai. Pyktis gali bati kaip vanduo, griaustinis,
ugnis, akmenys... I ka panaSus atskiro vaiko pyktis,
geriausiai zinos jis pats.

Kartais pykcio priepuolis buna toks stiprus, kad
vaikas nieko nemato ir negirdi. Tokiu atveju verta
pabandyti trumpam ji pasalinti i$ pykéio aplinkos,
pvZ., nunesti i kita kambari. Kai kurie specialistai
rekomenduoja, kad vaikas turi buti atskirtas nuo
kity tiek minuciuy, kiek jam metuy. Nesant ir tokiu
galimybiu (vaikas begalinio pykcio apimtas krenta
ant grindy prekybos centre), galima paimti jj ant
ranky smarkiai apkabinti.

15 esmés pats vaiko pyktis, pasimetimas nega-
lint gauti visko ir jautimasis menku jau yra bausme.
Todél svarbu po pyk¢io periodo parodyti, kad vaiko
ir tévy santykis yra toks pats, kaip buves: vaikas yra
mylimas. Ir, praéjus sunkiems periodams, stengtis
ju nepriminti, negédinti vaiko.

K aip susivaldyti tévams?

Skaitant panasius patarimus, tévams neretai kyla
jausmas, kad ju pritaikyti neimanoma. IS tiesuy, jei
viena kalba mokancioje kalbéti Seimoje tévams viena
diena lieptuméme grizus su vaikais kalbéti kita kalba,
jie greitai nuleisty rankas: sudétinga ir néra greito
rezultato. Nenoriu pasakyti, kad tévams privaloma
besalygiskai mokéti tvarkytis su savo jausmais, bet,
pries isbandant panasaus pobudzio patarimus, ver-
téty pasverti savo nuostata i pykti, pastebéti, kaip jie
patys tvarkosi konfliktinése situacijose.

Isvengti vaiko , oZiavimosi® periodo nepavyks, bet
kiekvieno pyk¢io bangos kilimo laiku galite pasakyti
sau, pvz: , Tai truks daugiausiai 10 minu¢iy, ir vél
galésime ramiai pietauti®, ,Vaiko uzdavinys - atrasti
buvimo konflikte buda, a3 galiu jam padeéti, bet
nesu kaltas dél to, kaip jis jauciasi“.

K ada sunerimtiz
Nors pyk¢io priepuoliai daznai yra normali vaiko
raidos dalis, taciau tévams vertétu sunerimti, jei jie
labai dazni, jei vaikas pykdamas kelia pavoju sau
ir aplinkiniams, jei Salia pykéio ryskéja kitos pro-
blemos: atsiribojimas, nesugebéjimas mokytis,
hiperaktyvumas ir pan. Kartais iSoriné pagalba labai
svarbi tévams pastiprinti.
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