SVEIKAS VAIKAS

Tas baisusis BAKST!

Kaip jveikti skiepy baime? ,Galvodama apie vaikus ir skiepy baime, i$ karto prisiminiau vieng
spalvinga vaikystés filmukg ,Apie begemota, kuris bijojo skiepy“ Filmuko herojus didelis sti-
prus begemotas puikiai atskleidzia, kokia didziulé gali buti skiepy baime. AS pati savo pirmuyjy
ar velesniy skiepy nepamenu ir dabar, susidtrusi su adatomis medicinos jstaigose, nepuolu i
panika. Bet pripazinsiu, turiu savy techniky, kurios padeda nusiraminti”, - teigia psichologé
Inga Verbiejuté. Kas gi ta skiepy baime? Kodél vieniems vaikams skiepai sukelia didziulj
siaubg, o kiti reaguoja visai ramiai? Ir ar yra bduy, kaip patiems tévams sumazinti vaiky (o gal

ir savo paciy) nerima skiepijantis?

ssiaiskinkite, ko konkreciai bijo vaikas
Vaikai ir paaugliai, o ypaé turintys sveikatos pro-
blemuy, neisvengia injekeijy. Bet koks procesas,
kuris yra susijes su skausmu, yra nemalonus ir
beveik visada ne tik vaikams, bet ir suaugusiesiems
sukelia baime. Baisyjj BAKST tenka pajusti skiepi-
jant, leidZiant vaistus, imant krauja tyrimams.

Nors adaty baime jaucia tik 10 proc. Zmoniy, dél

jos atsirades skiepy vengimas yra daug daznesnis
reiskinys. Skiepai - neiSvengiamas skausmo Sal-
tinis. Skausmas jau¢iamas dviem momentais: kai
adata perduria oda ir audinius ir kai jleidZiama vak-
cina. Sios medicinos proceduros nekasdieniskos,
todél labai svarbu tévams issiaiskinti, ko konkre-
¢iaivaikas bijo. Suprantama, kad baime sukelia
realus patiriamas skausmas, tac¢iau taip pat vaikas
gali turéti net nenumanomy su skiepijimu susijusiy
fantaziju: gali bati fantazuojama, kaip adata per-
durs ranka kiaurai, kaip ji nulas ir liks viduje, kaip
adata ims siurbti viska atgal, kaip leidZiamas skys-
tis netilps viduje, kaip adata istrigs ir slaugytoja jos
nebeistrauks. Jokiu budu nereikia tokiy baimiy
pasiepti, reikia jas iSkelti | dienos sviesa, klausi-
mams surasti atsakymus ir nuraminti vaika.

Baimé gali nutolinti nuo

reikalingos sveikatos prieziuros

Kuo stipresné baimé, tuo stipresnis skausmas. Zmo-
gaus smegenys skirtingai suvokia tg pati stimula
esant skirtingam atsipalaidavimo laipsniui: jtampa,
baimé, nerimas sustiprina skausmo intensyvumo
suvokima. Kuo stipresnis pirmakart patiriamas
skausmas, tuo dar didesné baimé kils susiduriant
su adata antra sykj. Be to, baimé turi tendencija
generalizuotis: labai skiepy iSsigandes vaikas gali
pradéti visa aplinka (gydytojus, baltus chalatus,
tyrimo kambarius, ligoning) sieti su neigiamais
iSgyvenimais. Ir netgi Zodis ,,gydytojas* véliau gali
sukelti isterines reakcijas. Zvelgiant plaéiau, tai
labai pavojinga: kasmet mir§ta Zmoniy, kurie dél
neigiamo gydymo patirties vengeé reikalingos sveika-
tos prieziuros.

Su tévy pagalba vaikai gali

sumazinti skiepy baime

Nors skiepy baimeé turi tendencija greitai didéti, vis
délto yra budy, kaip ja sumazinti ar prisijaukinti.
Pateikiu keleta rekomendacijy tévams pagal Atle
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Dyregrov ir Marija Ives (2007). Sie patarimai skirti
siekiant valdyti skiepijimo baime, bet gali buti len-
gvai pritaikomi ir kitoms su sveikatos priezitara
susijusioms baiméms.

Paaiskinkite, kodél vaikas

turi bati skiepijamas

Jau su ikimokyklinio amziausvaiku galima apie

tai pasikalbéti, paaiskinti, kam reikalingas skiepas,
pvz., »Rytoj tu busi paskiepytas, kad nesusirgtum
liga, kuri vadinasi kiauliy gripu. Galbut jau esi
apie ja girdéjes mokykloje ar per televizija. Skie-
pai apsaugos kana nuo apsikrétimo Sia liga, net jei
busi Salia serganéiy Zmoniuy. Ir kuo daugiau Zmoniy
bus paskiepyta, tuo maZiau susirgs. Tu jau Zinai, ka
reikia daryti saugantis jvairiy infekeijy. Nors ir busi
paskiepytas nuo kiauliy gripo, tau ir toliau reikés
elgtis taip pat (plautis rankas ir t.t.)“.

Aptarkite visg skiepijimo procediira

nuo atvykimo j medicinos

jstaigq iki iSvykimo is jos

Jeivaikui pasakosite apie numatoma skiepa pries
kelias dienas, vaikas gali jaudintis. Mokyklinio
amZiaus vaikams reikéty papasakoti diena prie§
skiepijant, o su ikimokyklinio amzZiaus vaikais
geriau pakalbétita pacia diena. Vaikai, Zinantys, kad
eina skiepytis, paprastai jauéiasi daug geriau nei
vaikai, kuriems nepasakyta apie tai. MazZiems vai-
kams galima pademonstruoti, kaip viskas vyksta, su
lélémis ar meskiukais. Tegul vaikas iShando sédé-
jimo skiepijant buda (pvz., atitinkamai padedama
ranka ir pan.).

Islikite ramus skiepijimo metu

Suaugusiy elgesys yra kaip modelis vaikams, todél
jei tévai elgsis ramiali, ir vaikas patirs maziau
baimés. Jei pats suauges turi stipria adaty baime,
svarbu kuo maziau tai parodyti arba net leisti vaika
palydéti kitam, ramesniam asmeniui. Tévy tvirtu-
mas, ramumas ir pasitikéjimas gydytoju tiesiogiai
persiduodavaikui.

Pripazinkite vaiko jausmus

Reikia leisti vaikui verkti, nes daZnas sakymas
+INeverk, negrazu!“ skatina vaiko menkavertiskumo
jausma ir prie skiepy baimeés prideda dar ir baime

pasirodyti menku, silpnu.



Nemeluokite

Tévai daznai meluoja vaikui, vesdami skiepyti:
»Nebijok, tau nieko neskaudés“. Vaikui reikia

sakyti teisybe: , Truputj skaudés, bet busi svei-

kas ir nesirgsi“. Tévai turi pabrézti, kad skausmas

truks tik kelias sekundes. Vaikas turi pasitikéti

suaugusiaisiais.

Geriau nenaudokite dovany, specialiy
paskatinimy.

Pamokykite vaika naudoti stiprinancias
mintis ir raminantj kvépavimo bada

Jei mokyklinio amziaus vaikas labai bijo skiepy,
galima jj pamokyti pasitelkti i pagalba raminanéias
mintis: ,AS tai padarysiu®, ,Viskas bus gerai“, ,AS
galiu bati ramus ir atsipalaidaves®, , Dabar galiu
Ziuréti kitur ir galvoti apie ka kita*. Kvépavimo tech-
nikos irgi puikiai tinka mazinant nerima. Tik svarbu
ju pasimokyti i§ anksto, namuose, o, reikalui esant,
priminti vaikui, kad gali jas panaudoti.

Kvépavimo pratimo pavyzdys

o Ramiai, ikvépdamas pro nosj, suskai¢iuok min-
tyse iki 5. Gali jkvépti gagarsiai, kad net Salia
esantys Zmonés isgirsty.

o Palaikyk org savyje, kol suskaiciuosi iki 5.

© Tada ramiai iSkvépk pro burna, mintyse skaiéiuo-
damasiki 5.

o Palauk, kol vél 1étai suskaic¢iuosi iki 5, ir vél viska
pakartok nuo pradziy.

Jei vaikas labai bijo,

nebauginkite jo dar labiau

Vaikas gali kategoriskai atsisakyti skiepu, tokia situ-
acija tévams labai nemaloni ir kelianti stresa. Todél
labai svarbu save stebéti ir nepradétivaiko gasdinti
gresianéia liga ar paZadéty dalyky atémimu. Adaty
baimeé labai lengvai isimenama ir tokiu budu ja
galima dar labiau sustiprinti: problemy ne pamazeés,
o padaugés.

Leiskite vaikui rinktis paciam

Galite vaiko paklausti, i kuria ranka skiepyti, kokia
poza buti (sédeéti kédéje / ant tévy keliy / stovéti).
Jei turite jdomiy Svirkstu, paklausti, kurj Svirksta
vaikas nori pasirinkti. Sialant pasirinkimus, svarbu
atsizvelgti j vaiko amaziy (ko gero, vyresnio amziaus
vaikams nereikia sialyti sédéti ant keliy). Jeivaikas
labai prieSinasi, rekomenduojama palaukti kitos
dienos, skiriant laika geresniam pasiruoSimui.

Naudokite démesio

atitraukimo technikas

Jeivaikas labai bijo skiepo, galima nukreipti jo
démesj j ka nors kita: pasakoti idomia istorija, kartu
skaityti knyga ar nukreipti démesi i ka nors kamba-
ryje. Vaikas vienu metu negali galvoti ir apie savo
baime, ir apie kaZks kita. Vyresnio amzZiaus vaikus
galima pamokyti naudoti vaizduote: pries skiepi-
jima mintyse reikia susikurti filma (pvz., malonios
situacijos i§ pernai vykusios Sventés) ir skiepijimo
metu mintyse vél ,prasukti“ §j filma, atkreipiant
démes;j j kiekvieng detale.

Pasikalbékite su vaiku po skiepy
Nepamirskite vaiko pagirti uz tai, kad pavyko pasi-
skiepyti. Paklauskite, kaip jam sekési, kokie jo
i§gyvenimai ir pastebéjimai. Akecentuokite, kad
adatos duris buvo skausmingas, bet skausmas grei-
tai praéjo.

Ar teisingai elgési begemoto draugas minétame animaci-
niame filme? Jis buvo salia, pats nejauté nerimo dél skiepy,
nemelavo. Bet skiepy baimé buvo slepiama, ir galiausiai
begemotas pabago i$ gydytojo kabineto ir susirgo gelta. Gal
jei begemoto draugas ir gydytojas buty pasinaudojes auks-
Ciau pateiktais patarimais, begemotui nebuty reikéje saulei
Sviediant guléti lovoje paraudus i3 gédos.
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